
2025年2月　アドセン資料

KIN 皆さまの声
1 毎日kinナンバーのエネルギーを感じ、生活の中に生かそうと意識しています。

3 越川先生の毎朝の通信を読み、それを理解してその日に流れているエネルギーを意識して、過ごしています。
周りに気になる方がいると、生年月日をお聞きして、マヤ暦で調べています。

8 日々、大きい小さいに関わらず、チャレンジする時の後押しとしてKINナンバーのメッセージを参考にします。

8 その日の、キンナンバーのエネルギーを意識して、わくわくしながら、過ごしてます。音のキーワードも意識して
ます。

10 ◯日常の予定は　全てミラクルダイアリーのスケジュールに記入しています。
◯ツォルキン260日間の暦は西暦の日程や曜日で予定を入れても13のリズムと共鳴しているように感じます。
※昨年7月5日は金曜日
　7月8日月曜日からkin1が始まりkin5の日は7月12日金曜日でしたがkin5を5日と混同して2週に一度の資源ごみ回
収日を間違えて出してしまったほどkin◯◯が浸透しています^_^

◯ミラクルダイアリーを開き、日めくりカレンダーをめくりその日の銀河の音や太陽の紋章、ガイドキンは‥と意
識化するようにしています。
◯一日の始まりのシンクロ通信に目を通すこと、読むことも大切な日課となっています。

11 ミラクルダイアリーを活用し、マヤ暦のエネルギーを感じながら、日々の生活の指針にしています。自分の心を整
えるのに大変役立っています。

11 インスタ等の発信等
紋章と特徴を意識する
音の特徴を意識する

ざわつく出来事があった時に特に見返してその意味を考える

21 ミラクルダイアリーで、紋章のキーワードやエネルギーを意識し、行動してみる。
自分にとっての関係性のあるエネルギー13日間は特にワクワク楽しみながら過ごす！
絶対拡張KIN、極性KINなども、勉強する日やチラシ案内の日に！
検証していく中で、気づきや学びに繋がり、シンクロ体験も増え、、、

今となれば、マヤ暦無しの生活には、もう戻れません�

22 ダイアリーで向き合ったり、日々のKINナンバーを意識して過ごしたり、夫や子供と接するときにKINを意識して接
するように心がける。

25 13日間のエネルギーの流れを意識しつつ生活を送ってます

26 日々の生活の中で、家族や子供や旦那さん、そして出会う方々に対してこれまで以上に、相手を尊重し笑顔で寄り
添うこと(ゼロの概念、インラケッチ)を意識しています(*^^*)

32 毎日のエネルギーのキーワードを意識する

39 毎日、マヤ暦のブログを書いています。
前日に翌日のマヤ暦のエネルギーを書くのでちょっと意識して流れを覚えておきます。
青い嵐の日はいつもより美味しそうなランチを頂いたり、白い鏡の日は自分を律して物事に当たろう、黄色い人の
日は録画した映画を観て感動したり、夜にダイアリーを書く時に、今日のエネルギーとシンクロしてる！なんてう
れしくなったり、本当に本当にささやかに取り入れています。
なかなか大きな決断をするような出来事はないのですが、毎日のエネルギーの流れとシンクロにじーんと思うこと
もしばしば。

小さな積み重ねも楽しめるマヤ暦、最高です♡

42 ミラクルダイアリーを活用４冊目
シンクロ通信を毎日みている
メルマガを参考にしている

「マヤ暦をどう生活に取り入れてる？」　皆さまの声ご紹介



48 音1参りしてます。
その日のカラーを身につける。
駐車番号等、数字に関することは音に因んだものを選ぶ。

51 音を意識して過ごす事が多いです^ ^

51 その日のキンナンバーの紋章のカラーを洋服などを取り入れる
目に入る数字からシンクロを感じその日のキンナンバー・自分のキンナンバー・関係のあるナンバー・ご縁ある方
のキンナンバーなどを見かけてラッキーと思うなどほんの些細な喜びを毎日感じる
その日のキンナンバーの音や紋章やWSが何を自分に気づかせてくれているのかと考える
ツォルキン表をスマホのホーム画面にしています

54 お会いした方に生年月日をお聞きしてマヤ暦についてお話ししています。

56 紋章を意識して過ごしています。

60 ・日記時間で自分と向き合い、気持ちを確認している
・日々、紋章のエネルギーや音を意識（例えば白い紋章は掃除日。音1の日は、13日をどう過ごすかなどを意識し
て始める）など。
・現在は、どちらかというと流れに委ねることが多く、その方が自分が決めたタイミングより良かったり、相手の
方の紋章がドンピシャで入る
・年回りのエネルギーを意識して1年を過ごしている
・13日、52日、260日を振り返ることで自分の頑張りも周囲の方にいかに支えられているかも実感する
・日記が書けないときは忙しすぎるとわかり、バロメーターになっている

62 kinナンバーのエネルギー、各紋章のキーワードなどを意識して過ごしています。

63 マヤ暦を意識すると、音や紋章の通りになるので、大変面白いです。
販売の仕事をしていますが、青い嵐の日は、必ずと言っていいほど、お客様の波がやってくる、白い風の日は話が
長い、音2の日は決断が早い傾向、といった具合です。

65 毎日のキンナンバーと自分の関係性を意識しています。洋服、アクセサリーも色を意識。　
日々起こる出来事や人間関係で、自分の感情だけに振り回されないように、マヤ暦で学んだ事を意識していると心
穏やかに落ち着いて過ごせる事が多くなりました。
それから、出会った方はもちろん、新聞テレビ等で気になった方のキンナンバーを調べて楽しんでます。
夫もマヤ暦を学んでいるので、お互いに紋章を予想しながら調べるのは、老後2人きりの生活にうるおいをもたらせ
てくれてます。
就寝前に翌日の日めくりで明日のキンナンバーを確認、ダイアリーを書ける時は書いてます。

68 1年間のマヤを軸にしてます
また、毎日の暮らしは越川先生からのメールを見たりしてそのエネルギーを気にすることで今まで忘れていたこと
や挑戦してみるきっかけをもらったりしてます
過去に縛られない、未来を不安視しない、毎日ワクワク気持ち良く過ごしたり、
自分のご機嫌は自分で取れるように心がけてます

71 上手なに取り入れられていない為そのノーハウを知りたいので申し込みをしました。
その日は仕事の為見逃し配信を視聴したいです！

73 その日、期間の過ごし方
職場での人間関係に、取り入れています。

74 何か起きたあとにマヤ暦を確認するようにしている

直感で思いついた行動をする日時をマヤ暦で確認している

あまり活用できている気がしないです。参考にならずすみませんm(_ _)m

74 毎朝、ダイアリー・カレンダー・日めくりを見て今日のKin、紋章、銀河の音を意識して一日をスタートしてます。
ノートなどに日付を書くときは、日付の隣にKinを書く習慣ができました。
あとから、この日のKinなんだったっけ?と思うことが多かったので自然と習慣化できました。

75 日々の紋章の意味で1日を意識して過ごしています。



76 朝起きて、今日は何の日かなと思って調べます。

ダイアリーを書きながら、人に会う時もこの日がいいなと意識したり、断捨離の日だと思ったら、片付けもスムー
ズになりました。

78 まず朝一のKNNo.の意味で１日が始まります！その日の出来事や
人間関係は、「ミラクルダイアリー」で大分心が分析されてるような気がしてます！

83 ご縁があった人からなるべく生年月日を聞くようにしてKIN番号を調べています
13日ごとに、今はどんなエネルギーが流れているか意識して過ごしています

84 毎日のエネルギーを意識して
今日も素晴らしい一日にしようと決めています。

お友達にツォルキンバースデーだよとメッセージ！みんな喜んで関係がよくなります。

保育や自宅サロンの仕事もしていますが、
お子さんやお客様のマヤ暦を知ることで、相手が何を大切にしているか？こんなことは、不快かも？
寄り添うための視点、ヒントとしてみています。

85 デジタルな数字で溢れている毎日なので
すれ違う車のナンバーや、ガソリンスタンドの値段の数字やスーパーでお買い物の金額だったり
目にうつる数字を楽しんでいます♪

ロッカーのナンバーも駐車場のナンバーも

チョイスして使ったりしています�

91 いつもありがとございます✨✨

知り合う方に誕生日を聞かせて頂き、どういう性質などなど
お付き合いする時に分析に使わせていただいてます。

ダイアリーでは時の流れを日常生活で家族で共有、して楽しんでおります✨✨

95 その日の紋章と音を意識して、過ごして、どうだったかダイアリーに記録しています

97 家族や友人の人間関係の悩みなど、参考にさせてもらっています。
ダイアリーを使い、毎日の紋章や音の意味を意識しています。

97 音1の日に、その13日間のメッセージ（「最新版13の音」のツォルキンカレンダーより）をダイアリーに記しま
す。
夜にダイアリー時間を設け、その日のメッセージと出来事を照らし合わせながら、今感じていること、流れ、考察
などなどを記しています。
メッセージ通りに生きている感覚が気持ちいいので、毎晩のダイアリー時間は欠かせないです。
そして、毎朝インスタグラムのストーリーにて、メッセージや音、紋章についてアウトプットしています。

104 私は､日記も書いていますが、朝のメールを読んで､『そうね』と思いながら、一日を始めることが多いです。

111 毎日、マヤダイヤリーに
シンクロ通信の越川先生のその日の教えを記入し、自分なりの解釈を書いています。

111 ダイヤリーを付けています。

120 相手の紋章や音を意識しながら本質を見るように意識しています。

120 その日のKIN番号の特性を参考にして行動しています。
下着の色を赤白青黄で合わせています�

120 毎日音と紋章、日めくりカレンダーのメッセージを意識することで、シンクロに気づけています！
青い嵐の日に美味しいものを食べる確率が高かったり、周りともシンクロを共有して最幸な毎日です♡

121 出会う方のキンナンバーを調べたり、家族や身の回りの方の魂についても調べたりしています。

そしてダイアリーを使いながら、日々のエネルギーも意識して過ごしています。



122 毎日その日のエネルギーを感じて意識して生活している
気になった方のKINナンバーを調べる
自分のKINナンバーを意識して内省するようにしている

123 家族や友人、知人の紋章を確認して、自分との関係性を調べ、どのように接していけばよいか、参考にしていま
す。

124 その日のエネルギーを感じ、イライラしない、言葉に気をつける、楽しい事をするなどと捉えて生活をしている。
捉え方によって、見え方が変わると感じている。

127 自分のキンナンバーの日は友達とお祝いします。
友達のキンナンバーの日はその方のお祝いもします。
直接お祝いできない方にはメッセージを送るようにしています。
音を意識することも多いです。
音1→神社へ参拝
音2→断捨離
音12→ミーティング
など
絶対拡張キンの日にイベントなどの告知することも多いです。

129 キンナンバーのエネルギーを浴びるため毎日ブログを書いています。たくさんの方に読んでもらうというより自分
自身が今日がどんなことがあったのか振り返ることができたり翌日のエネルギーを確認することを目的としたブロ
グです。

137 人との出会いや関係の中で､自分自身は勿論‼ 相手を｢より知る｣｢理解する｣ことに、取り入れています

ダイアリーを通じ､260日サイクルに合わせて過ごしていくと､"気づき"や"ひらめき"を次々と感じたり､｢あ~~ あれ
は､こういう事に繋がっていたのかも｣と思う事が増えているように思います
タイムラグも短くなってきてる気がしています　

まだまだ検証中…｢マヤ暦｣を学び始めて4年目に入ります｡参考になる事があれば､幸いです�

141 毎日ダイアリーを書きながら、その日のキンナンバーを確認したり、越川先生のシンクロ通信読んだりしてます。

147 マヤ暦カレンダーを読んで、13日間の紋章を
意識して過ごしてます。

148 自分や家族のことで悩んだ時にこそ、年回りを見直します。
素晴らしいヒントを与えてもらい、気持ちが前向きになります。

150 日々、太陽の紋章とウェブスペルの１３日間、音のエネルギーを感じながら過ごしています。

150 今日は誰のKINバースデーかな？と身近な人に思いを馳せ、「HappyKINバースデー」と連絡したりしています。そ
うすると、「えっ？何？嬉しい」と話が広がったり、盛り上がります。久々の友人との連絡のきっかけにもなり、
嬉しいです。

156 ダイアリーはもちろん、子育て、人間関係、なにもかもです。全てのベースになってます(^^)

157 その日流れるエネルギーを意識して過ごしています。
子どもにもその日の過ごし方を伝えています。

159 私はKIN159 青い嵐の、完全燃焼してこそ、次の元気が入ってくる�そこを自覚していますので、アドバンス講座
で１日中喋りっぱなしになるような気合の入る講座の時こそ、朝から10km走ってきます。すると、ほんとに、ラン

ナーズハイのまんま、講座で調子良く言葉が出てくるのですよ�

163 朝起きて、ツォルキン表見て今日のキンナンバー確認したり日めくり見ています。

その後、仏壇に挨拶がてら今日のキンナンバーの特徴伝えています笑

シンクロ通信やアドバイザーさんのブログやメルマガの中から抜粋して、ダイアリーに記入します。

出会って生年月日聞いてキンナンバー調べた方や、芸能人で気になった方はその都度ダイアリーにメモしていま
す。



163 朝活として、その日のキンナンバーとキーワードの確認！
その日の予定の確認
会う人のキンナンバーや紋章をみて、必要なメッセージや話す内容などを意識しています。

166 ダイアリーを書いてるくらいです

170 新しく人に出会うとすぐマヤ暦を見ることによくなります。　そこからその場がめちゃ盛り上がることがよくあり
ます。
日々の予定をマヤ暦カレンダーに合わせなくても何故か合っているという。。。

174 ダイアリーを付けたり、日々のエネルギーを意識することでより具体的に１日の振り返りや、自分の気持ちに向き
合うことができ、毎日を充実して過ごすことができるようになりました。

176 取り入れていないので皆さんを参考にしたいです

178 学んだり、伝えたりして自分を知る、気づきを得る為に使っています。

その日のエネルギーなど、そこまで意識していないかもしれません。何かあった時に振り返って「だからかぁ～」
の方が多いかもしれません。

183 朝に越川代表のメールを読むことからスタートして、ダイアリーにその日のエネルギーを感じながらタスクを考え
てから1日をスタートしています

189 特に銀河の音に意識して過ごしています。そうすることで1日の過ごし方が楽しくなります。

189 日々の生活で感じた感謝をダイアリー日記をつけること、すなわち、自分と向き合うを基準に今を生きていま
す。。エネルギーの流れに沿って過ごす意識をしています。
愛と信念をもつ、謙虚、素直、学ぶ、気づく、自分磨き、心を整える

190 マヤダイヤリーをみて
いい日にイベントをしたり
シンクロを感じたら記入したりしてます

190 日々のkinナンバー

193 毎日の流れるエネルギーを良く、理解しながら、一日をスタートしています。
ちょっとした事でも、嫌な事があったとしても、ピンチはチャンスで、気持ちを乗り越えています。
いつも、配信をありがとうございます。感謝です。

195 今、マヤ暦から離れてしまっていて、ほとんど取り入れられていません。
そんな私でも何かできることがありますか？
少し興味があり、参加します。

197 お友達との付き合い方にマヤ暦で勉強させて頂いています　　ちょっとした言葉がけですが　
その方の笑顔が　見えます　有難う御座います
感謝です✨

198 気持ちをリセットするために、また無にするために、kin No.や音を意識しています。

202 まず朝、その日のエネルギーを感じるために外に出て空を仰ぎます。KINナンバーを唱え、紋章のキーワードを頭の
中で思い浮かべ、今日を生きさせてもらえることを宇宙の皆さんに感謝します。
そして音のキーワードを頭の中で確認して、１日をスタートさせてます。

203 パン教室をしているので、いらっしゃる生徒様の紋章を把握しながら紋章に沿ったお伝えの仕方、レッスンをして
います。

214 毎朝、その日のKINナンバー�エネルギー
を意識して過ごしてます

214 仕事の従業員や出逢った方のkin No.を調べています。

215 ダイアリーの活用

216 出会うほぼ全ての方にキンナンバーをお聞きしています
なぜ出会ったのか、が分かると納得出来て、モチベーションが上がります

その日の紋章や音も楽しんでいます
赤い地球の日はリズムが揃ったり、ランチも同じもの頼んだりとか、ウケます

224 毎朝、マヤ暦カレンダーをみて今日のマヤ暦を意識して過ごしています。

226 周りの人達に過ごし方のメッセージカードを送って、
日々の意識の変化や気づきをそれぞれ共有しています。



227 毎朝、260日日めくりカレンダーを回って声に出して読んで1日をスタートしています。
テレビや新聞や本などの人で「キンナンバーなんだろう？」と思った人のキンナンバーを調べたりもします。
暮らしの中ではその日のキンナンバー、紋章や音を「どんなエネルギーかな」と味わいたくて、意識しながら過ご
しています。
楽しい毎日です。

227 マルシェ等でマヤの鑑定をしております。

235 毎朝、今日のマヤ暦をSNSにアップし
１日のエネルギーを確認してから一日をスタートさせます。
その日の紋章や色を意識して、服やアクセサリーを選びます。
自分や家族にとって大事な予定がある時は、その日のエネルギーを意識して行動するように心かけます。
すると、トラブルがあったとしても、慌てずに対処できるようになりました！
常にマヤ暦を意識して生活しています^_^

236 毎朝、ダイアリーを開き、その日のエネルギーを感じて、どのように過ごすか決めている。前回の日記を毎日見
て、２６０日前に何があったかを調べている。（同じキンの日に、同じ人と会っていたり、同じ場所に行っていた
りして、シンクロ〜と叫ぶことあり。）
家族ラインに、その日のエネルギーを知らせて、どんな風に過ごしたらいいか伝えている。
仕事から帰ったら日記をつけている。日記には、必ずありがとう日記を書いている。毎日が整い、日記は生活に必
需品である。

237 シニアさんたちの今日のマヤ暦のメッセージを、毎日見て今日のエネルギーを確認しています。

252 車のナンバー見ても　紋章を思い出したり
鏡の向こうナンバーを見つけると　ヨシって嬉しくなったり
何かで、数字を見て今日のキンナンバー！と喜んでみたり
今日のキンナンバーで紋章のキーポイントを意識してみたり

振り返る時に前のダイアリーでの同じキンナンバーの時に何があったのか　楽しんでみたり

おかげさまで　結構　毎日なんだかんだとマヤ暦がベースにあるようです

259 ダイアリーを毎日書いてます
メッセージをSNSに投稿
マルシェでセッションなど


